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Der Mekong, einer der groRten Flisse Asiens, entstand aus dem Schnee des Himalaya-Gebirges in Tibet und beginnt seinen unwiderstehlichen Lauf durch Sudchina. Auf mehr als
4.000 km Lange bilden die tiefen Schiuchten von Yunnan, die viertausend Inseln von Laos, die Seeddrfer von Tonle Sap, die smaragdgriinen Reisfelder und der unaufhérliche
Bootsverkehr in Vietnam die Identitét dieses Konigsflusses. Am Ende seines Laufs, am Rande des Chinesischen Meeres, versinkt es in einem Delta, das so groR ist, dass es ein
eigenes Land sein kénnte. Durch die monumentale Pracht der aufeinanderfolgenden Hauptstédte des alten Khmer-Kénigreichs, durch die laue Tragheit von My Tho oder Vinh Long,

durch das geschéftige Cholon, das chinesische Viertel von Saigon, durchqueren Sie Welten, die von uralter Tradition und einer lachelnden Moderne durchdrungen sind.
Kambodscha entdecken Sie die Welt des Theravada-Buddhismus, in der Ménche eine wesentliche Rolle in der Organisation der Gesellschaft spielen, insbesondere in den

. In

Bereichen Bildung, Gesundheit und Gerechtigkeit. In Vietnam kénnen Kulte assoziiert werden: Der Mahayana-Buddhismus ist vor allem in der Deltaregion mit dem Ahnenkult

verbunden.
e Regionen/Lander:  Frankreich Vietham Kambodscha
o Dauer: 15 Tage / 14 Néchte
. Tags Stadt, Festlandhafen, Beliebt, Rorrantlsch Nachtleben, Stadt (1), Dorf
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Tag 1
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Frankreich / Paris
Stadt, Festlandhafen, Beliebt, Romantisch, Nachtleben

TAG 1: FRANKREICH - SAIGON (Vietnam)

Abflug mit einem reguléren Flug mit Zwischenstopp(s)
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Tag 2

Viethnam/ Saigon
Stadt

TAG 2: SAGON

Ankunft in Saigon am Morgen. Abfahrt zu einer Panoramatour durch die Hauptverkehrsadern des Stadtzentrums, um die koloniale Vergangenheit der ehemaligen Studhauptstadt zu entdecken:
den Wiedervereinigungspalast (Auenansicht), ehemaliger Présidentenpalast und Symbol des Falls Saigons am 30. April 1975; die majestatische Kathedrale Notre-Dame von Saigon und das
beriihmte zentrale Postamt, das von Gustave Eiffel erbaut wurde. Transfer zum Sofitel Plaza 4* Hotel (oder &hnlich) und Mittagessen, dann Check-in in die Zmmer. Fortsetzung des Besuchs
in Saigon mit dem Geschichtsmuseum, das wichtige Sammlungen von der prahistorischen Zeit bis zur Nguyen-Dynastie vereint. Am Abend Weihnachtsessen an Bord eines Bootes fiir einen
Gourmet- und Festabend. Nacht im Hotel.
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Tag 3

Vietham/ Saigon
Stadt

TAG 3: SAGON

Frihstick im Hotel, anschlieBend Fahrt zu den Cu-Chi-Tunneln, um dieses riesige Netzwerk unterirdischer Befestigungsanlagen zu entdecken, das in den 1940er Jahren wahrend Indochinas
errichtet wurde. Diese Tunnel wurden groftenteils wahrend des amerikanisch-vietnamesischen Konflikts im Jahr 1960 entwickelt. Dieser Uberraschende Besuch erméglicht es uns, die
Organisation des vietnamesischen Widerstands besser zu verstehen, die diesen Kommandoposten errichtete, um die Kontrolle tiber Stdvietnam aufrechtzuerhalten. Nach dem Mittagessen

haben Sie Zeit zur freien Verfugung und kehren dann nach Saigon zuriick, um den Ben-Thanh-Markt zu besuchen, einen wichtigen Handelsplatz im Herzen der Stadt. Riickkehr zum Hotel und
Abendessen im Restaurant der Stadt.
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Tag 4

Vietnam/ Mein Tho

Stadt

TAG 4: SAGON - MEIN THO
Frihstiick im Hotel, dann Transfer nach My Tho. Unterwegs Entdeckung einer Lackfabrik und Halt am Markt von Cholon, der alten chinesischen Handelsstadt, die 1931 in die Bezirke von

Saigon integriert wurde. Bei der Ankunft in My Tho besteigen Sie das Wohnmobil La Marguerite. Mittagessen an Bord und Installation in den Kabinen. Am Nachmittag beginnt das WWohnmobil La
Marguerite mit der Navigation. Traditionelle Musikshow, Cocktail und Willkommensabendessen an Bord.
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Tag 5

Vietham/ Sa. Dez

Stadt (1)

TAG 5: CAl BE (TAN PHONG) - SA DEZ

Nach dem Friihstlck Abfahrt in kleinen lokalen Booten zur Insel Tan Phong. Entdecken Sie bei einem Spaziergang die Herstellung dekorativer Objekte aus Wasserhyazinthen. Der Nachmittag
geht weiter mit einer Fahrt mit kleinen Fahrzeugen durch die Obstfelder. Halten Sie in einem Garten an, um eine Einfuhrung in exotische Friichte zu erhalten. Bevor Sie an Bord zurlickkehren,
fahren Sie mit dem Boot an der gotischen Kathedrale von Cai Be vorbei und treffen eine Familie, die Reispapier und Kokosnussbonbons herstellt.

Mittagessen an Bord. Am Nachmittag Ankunft in Sa Dec, wo die franzésische Schriftstellerin Marguerite Duras einen Teil ihrer Kindheit verbrachte. Stadtrundfahrt, um die von mediterraner
Sanftheit durchdrungene Atmosphére dieser lebhaften Deltastadt zu genieRen, in der noch einige Kolonialh&user erhalten sind. Besuch des in L’Amant beschriebenen ,chinesischen Hauses*,
das in ein kleines Museum umgewandelt wurde, anschlieend Besuch eines caodaistischen Tempels, einer synkretistischen Religion, die im Stden Vietnams sehr verbreitet ist. Entdeckung
des farbenfrohen lokalen Marktes. Abendessen an Bord.
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Tag 6

Vietnam/Tan Chau

Dorf

TAG 6: TAN CHAU — GRENZUBERGANG

Am Morgen Ankunft in Tan Chau, einer kleinen Stadt am Mekong. Gehen Sie an Bord lokaler Boote, um Tan Chau zu entdecken. Mit seinem landwirtschaftlichen Dorf, seiner Mattenfabrik und
seiner Seidenfabrik ist diese kleine Stadt sehr reprasentativ fur diesen Teil Asiens, der von landlichem Leben und lebhafter Wirtschaftstatigkeit geprégt ist. Zum Mittagessen kehren Sie an Bord
zuriick. Navigation zur kambodschanischen Grenze. Am Nachmittag halt das WWohnmobil La Marguerite an der Grenze, um die Ausreiseformalititen aus Vietnam und die Einreise nach
Kambodscha zu erledigen. Abendessen an Bord.
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Tag 7

Kambodscha / Phnom Penh

Stadt

TAG 7: PHNOM PENH (Kambodscha)

Ankunft in Phnom Penh, der Hauptstadt Kambodschas. Die einst als ,Perle Asiens* bezeichnete Stadt war fiir ihre breiten, schattigen Boulevards und ihre harmonische Kolonialarchitektur
bekannt. Heute greift Phnom Penh auf seine Vergangenheit zuriick, um neue Ambitionen als groRe asiatische Hauptstadt zu entwickeln.

Am Morgen besuchen Sie den Konigspalast, die Residenz des Kénigs von Kambodscha. Dieser Komplex aus Pavillons und Pagoden bildet ein riesiges architektonisches Ensemble.
Besuchen Sie die Silberpagode, die einige nationale Schatze beherbergt. Anschlieend geht es weiter zum Nationalmuseum, dem wichtigsten historischen und arch&ologischen Museum des
Landes, das eine der bedeutendsten Sammlungen von Khmer-Kunst présentiert. Mittagessen an Bord.

Am Nachmittag besuchen Sie das Tuol-Sleng-Museum. Dieses ehemalige Internierungslager, das zwischen 1975 und 1979 den unheimlichen Namen S-21 trug, war in einer ehemaligen High
School untergebracht. Hier kann der Besucher in ruhiger Atmosphére eine Bilanz des Dramas ziehen, das das kambodschanische Volk unter dem Regime der Roten Khmer erlebte.
Anschlielend Zeit zur freien Verfugung fir individuelle Entdeckungen. Abendessen an Bord.
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Tag 8

Kambodscha / Phnom Penh

Stadt

TAG 8: PHNOM PENH — SEIDINSEL

Am friihen Morgen segelt die R/V La Marguerite nach Silk Island. Zwischenstopp und Spaziergang in einem kleinen Weberdorf. Halten Sie an einer Schule an. AnschlieBend nimmt das Boot
seine Navigation wieder auf und legt erneut in Phnom Penh an. Mittagessen an Bord. Am Nachmittag wandern Sie zum Hugel Vat Phnom. Entdecken Sie auf der Spitze seiner 27 Meter das
malerische Heiligtum, das Frau Penh gewidmet ist, die der Stadt ihren Namen gab. AnschlieRend Zeit zur individuellen Entdeckung. Abendessen an Bord. Abends an Bord traditionelle Khmer-

Tanzshow.
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Tag 9

Kambodscha / Angkor Ban

TAG 9: ANGKOR-VERBOT

Morgendliche Schifffahrt auf den herrlichen Maandern des Oberen Mekong, noch wild und erhalten. Mittagessen an Bord. Am friihen Nachmittag Ankunft in Angkor Ban. Angkor Ban ist eines der
wenigen Dérfer, das wahrend der Zeit der Roten Khmer nicht niedergebrannt oder zerstért wurde. Es ist ein Eintauchen in das intime Kambodscha, im Rhythmus seiner Bewohner. Besuchen
Sie das Dorf auf Stelzen und entdecken Sie traditionelle Hauser, von denen einige mehr als hundert Jahre alt sind. Riickkehr an Bord zur weiteren Navigation. Abendessen und Ubernachtung

an Bord.
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Tag 10

Kambodscha / Kampong Cham

Stadt (1)

TAG 10: WAT HANCHEY — KAMPONG CHAM

Machen Sie morgens einen Zwischenstopp im Wat Hanchey und besuchen Sie nach dem Friihstlick den préangkorianischen Tempel, der auf einem Hugel mit Blick auf den Mekong liegt. Die
alten Backsteinbauten stammen aus dem 8. Jahrhundert und prégen die Architektur des Chenla-Reiches, das dem Ruhm von Angkor vorausging. Zum Mittagessen kehren Sie an Bord zurtick.
Fortsetzung der Navigation und Ankunft in Kampong Cham wahrend des Mittagessens. Am Nachmittag Abfahrt mit dem Bus, um den Tempel Wat Nokor zu entdecken. Dieser buddhistische
Tempel aus dem 12. Jahrhundert, der auf den Ruinen eines antiken Tempels errichtet wurde, ist einzigartig in Kambodscha. Abendessen und Ubernachtung an Bord.
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Tag 11

Kambodscha / Siem Reap

Stadt (1)

TAG 11: KAMPONG CHAM - SIEM REAP
Friihmorgens Ausschiffung und Transfer nach Siem Reap (5 Stunden). Halten Sie unterwegs an der Kampong-Kdei-Briicke aus der Angkor-Ara, die wéhrend der Herrschaft von Jayavarman

VII. erbaut wurde. Ankunft in Siem Reap und Mittagessen im Restaurant. Check-in im Hotel und erste Entdeckung von Siem Reap mit Besuch eines Dorfes am Ufer des Tonlé-Sap-Sees.
Abendessen im Restaurant. Ubernachtung im Sokha Angkor Resort 5* (oder &hnlich).
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Tag 12

Kambodscha / Siem Reap

Stadt (1)
TAG 12: SIEM REAP — ANGKOR-TEMPEL

Am Morgen Abfahrt zur Entdeckung von Angkor und einer der alten Hauptstadte des Khmer-Reiches, Angkor Thom. Besuchen Sie im Zentrum dieses befestigten Komplexes mit
monumentalen Toren den bemerkenswerten Bayon, der vom groRen Baumeister Kénig Jayavarman VII. erbaut wurde. Der Tempel ist von Tirmen mit Iachelnden Gesichtern umgeben und
erstreckt sich bis zur Terrasse der Elefanten und der Terrasse des Leprakonigs, die den zentralen Platz dieser alten Kénigsstadt dominieren. Angkor Thom verfiigt auRerdem Uber zwei
wichtige Pyramidentempel, den Phimeanakas und den Baphuon, deren Restaurierung durch die Franzésische Schule des Fernen Ostens 2011 abgeschlossen wurde.

Am Nachmittag besuchen Sie das spektakuldre Ta Prohm. Dieser von tropischer Vegetation umgebene Tempel wurde bewusst in einem Zustand belassen, der dem Zustand seiner

Wiederentdeckung zu Beginn des 20. Jahrhunderts nahe kommt.
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Tag 13

Kambodscha / Siem Reap

Stadt (1)

TAG 13: SIEM REAP — ANGKOR-TEMPEL

Abfahrt fur einen ganzen Tag, der Angkor gewidmet ist. Am Morgen besuchen Sie den Banteay-Srei-Tempel. Dieser flache, von einem Wassergraben umgebene Tempel mit dem Spitznamen
LZtadelle der Frauen® ist ein Wunderwerk aus dem 10. Jahrhundert, dessen Erscheinungsbild eine bemerkenswerte Frische bewahrt hat. Unterstitzt durch Laterit wurde der rosafarbene
Sandstein mit duRerster Finesse geformt. Mittagessen in einem Restaurant in der Stadt. Fortsetzung mit dem Tempel von Angkor Wat, dem gréfiten der Tempel auf dem Gelénde von Angkor,
dessen Majestat und Harmonie einen Hohepunkt der Khmer-Kunst darstellen. Die mit Skulpturen und narrativen Flachreliefs geschmuickten AuRengalerien beherbergen ein zentrales Heiligtum,
das Koénigreich der Gétter. Riickkehr zum Hotel. Abendessen im Restaurant und Ubernachtung im Hotel.
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Tag 14
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Kambodscha / Siem Reap
Stadt (1)
TAG 14: SIEM REAP — PARIS

Abfahrt zum Besuch der Senteurs d’Angkor. Dieses Unternehmen, dessen Aufgabe es ist, Kunsthandwerk in der Region Angkor auf nachhaltige und gerechte Weise zu entwickeln, bildet jedes
Jahr Hunderte junger Kambodschaner aus benachteiligten Verhaltnissen in den Berufen Stein- und Holzbildhauerei, Lackierung, Vergoldung und Seide aus. Mittagessen, dann Freizeit. Am
Nachmittag Transfer zum Flughafen Siem Reap. Flug nach Paris mit einem Linienflug mit ein oder zwei Zwischenstopps.
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Tag 15
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Frankreich / Paris
Stadt, Festlandhafen, Beliebt, Romantisch, Nachtleben
TAG 15: PARIS

Ankunft in Paris am Morgen.
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