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KREUZEAHRT DURCH DIE PRACHT

VON LAOS, VON VIENHANE NACH
CHIANG RAl — ORNE FLUGE

Die Entdeckung des Goldenen Dreiecks, dieser mythischen Region zwischen Thailand, Laos und Burma, fihrt natirlich zum
Mekong, der die Grenze markiert. Diesen Weg, den die Minderheiten von Laos auf der Suche nach einem Zufluchtsort fir
diejenigen einschlagen, die die Geschichte ins Exil gezwungen hat, bereisen Sie an Bord des modernen und komfortablen
Wohnmobils Sabaidee Pandaw. Durch die Berge voller Reisfelder, Teefelder und des Opiums, das der Stadt ihren Ruf als
Schwefelquelle einbrachte, werden Sie einer erstaunlichen ethnischen Vielfalt begegnen: einer Mischung aus Kostiimen,
Architektur, Kunsthandwerk und Aromen. Zu den Juwelen dieser Region gehért Luang Prabang, das am Ufer des Mekong liegt
und mit seinen Tempeln, seinen Ménchen, seiner grinen Vegetation und seiner farbenfrohen Architektur eine religidse und
ruhige Atmosphére ausstrahlt. Wahrend der Fahrt auf dem Fluss werden den Reisenden weitere Wunder geboten: die
herrlichen tirkisfarbenen terrassenférmigen Wasserfalle von Kuang Si, die typischen und einladenden Dérfer an der Biegung
eines Maanders sowie Vientiane, die Hauptstadt dieses wunderbaren Landes Laos.

® REGIONEN/LANDER: [ 1 Frankreich & Laos = Thailand

® DAUER: 12 Tage / 11 N&chte

© DATEN: Marz 02, 2025

® TAGS: Stadt, Festlandhafen, Beliebt, Romantisch, Nachtleben, Stadt (1), Abgeschieden, Dorf

@® : https://lembarq.travel/de/boote/sabaidee-pandaw/kreuzfahrt-durch-die-pracht-von-laos-von-vientiane-nach-chiang-rai-ohne-
fluege/
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Frankreich / Par-is_

@ Stadt, Festlandhafen, Beliebt, Romantisch, Nachtleben
TAG 1: VIENTIANE (LAOS)

Ankunft in Vientiane.

Besuchen Sie die charmante Hauptstadt von Laos, die von franzésischer Kolonialarchitektur gepragt ist, vorbei am Prasidentenpalast und
dem Triumphbogen von Patuxai, der zum Gedenken an die laotischen Opfer des Zweiten Weltkriegs und die Unabhangigkeit des Landes
errichtet wurde. Besuchen Sie den Si-Saket-Tempel, zweifellos der dlteste Tempel in Vientiane mit seiner auflergewdhnlichen

Kassettendecke, und anschlieend Phra Keo, in dem sich ein bemerkenswertes Museum buddhistischer Objekte der laotischen Tradition
befindet. Mittag- und Abendessen im Restaurant.
Ubernachtung in einem 4*-Hotel.
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Laos / Vientiane
@ Stadt
TAG 2: VIENTIANE

Am Morgen besuchen Sie den Xieng Khuan Park, auch ,Buddha Park” genannt. In einer griinen Umgebung beherbergt es mehr als 200
buddhistische und hinduistische Statuen, die 1958 von einem Schamanenpriester erbaut wurden. Mittagessen im Restaurant. Am

Nachmittag Entdeckung des Si Muang-Tempels und des Bezirks Ban Nong Bua Thong, der fiir seine Textilarbeiten bekannt ist. Freie Zeit fiir
eine individuelle Entdeckung der Stadt. Abendessen im Restaurant.
Ubernachtung in einem 4*-Hotel.
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Laos / Vientiane
@ Stadt
TAG 3: NAVIGATION - PAK LA

Am Morgen besteigen Sie einen langen traditionellen Lastkahn, um mit der Fahrt auf dem Mekong zu beginnen.

Die etwa sechsstiindige Fahrt beginnt durch die weite fruchtbare Ebene von Vientiane und bietet dann spektakuldre Dschungel- und
Berglandschaften, in deren Mitte ein turbulenter Mekong flief3t. Mittagessen an Bord des traditionellen Bootes.

Am Nachmittag erreichen Sie Pak Lai, eine alte, von den Franzosen verwaltete Stadt im Kolonialstil. Aufgrund seiner Lage ist es ein beliebter

Zwischenstopp fiir kleine Boote auf dem Mekong. Das Flussufer und der Markt sind sehr lebhaft. Einsteigen in das Wohnmobil Sabaidee
Pandaw. Einbau in Kabinen. Abendessen und Ubernachtung an Bord.
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Laos / Pak Lai
® Stadt (1)

TAG 4: BAN PHALEAB — XAYABURI-DAMM

Machen Sie am Morgen einen Spaziergang durch das charmante Dorf Ban Pha Leab, das inmitten einer Landschaft aus Kalksteinbergen
liegt.

Mittagessen an Bord und Nachmittagsfahrt auf dem oberen Mekong. Verabschiedung des Xayaburi-Staudamms und des Wasserkraftwerks,
deren Bau umstritten war. Abendessen und Ubernachtung an Bord.
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Laos / Xayaburi-Staudamm

@ Abgeschieden, Dorf
TAG 5: KUANGSI-FALLE — LUANG PRABANG

Am Morgen besuchen Sie ein Dorf der Hmong-Volksgruppe und anschlieRend das Dorf Ban Mouang Khai.

Mittagessen an Bord.

Am Nachmittag Abfahrt mit dem Minivan, um die wunderschénen Kuangsi-Wasserfélle zu entdecken, die in Kalksteinformationen
hinabstlrzen, in die kleine tirkisfarbene Teiche gehauen wurden. Besuchen Sie die Schmetterlingsfarm und fahren Sie dann weiter nach
Luang Prabang, am Zusammenfluss von Mekong und Nam Khan. Diese harmonische Stadt mit ihrem altmodischen Charme gehért zum

UNESCO-Weltkulturerbe. Besuchen Sie den Wat Aham-Tempel und dann den Wat Vixoum, den &ltesten der Stadt. Gehen Sie zum
Nachtmarkt. Abendessen und Ubernachtung an Bord.
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Laos / Luang Prabang
® Stadt (1)

TAG 6: LUANG PRABANG

Am Morgen besuchen Sie Wat Xieng Thong, den prachtigsten , Tempel der Kénigsstadt® mit seinen mit beeindruckenden Mosaiken verzierten
Fassaden. Anschlielend Entdeckung des Wat Mai, typisch fir die Architektur von Luang Prabang. Der Besuch geht weiter mit dem
Nationalmuseum, das im ehemaligen K&nigspalast untergebracht ist. Hier befindet sich der Phra Bang, ein feiner goldener Buddha
(ceylonischer Herkunft), der der Stadt ihren Namen gab. Zum Mittagessen kehren Sie an Bord zurick. Freie Zeit fur eine individuelle

Entdeckung der Stadt. Am Ende des Nachmittags Prasentation lokaler Tédnze und Traditionen an Bord. Mittagessen, Abendessen und
Ubernachtung an Bord.
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Laos / Lua
® Stadt (1)
TAG 7: LUANG PRABANG - PAK OU

. )

Am Morgen geht es zu FuB los, um der Prozession der Mdnche zu folgen, die von Haus zu Haus ziehen, um Opfergaben von den Glaubigen
entgegenzunehmen. Dieser zeitlose Moment ist eine Gelegenheit, die siie und tiefe Spiritualitét der Laoten einzufangen.
Dann Wiederaufnahme der Schifffahrt und Zwischenstopp in der Nahe der Pak Ou-Hbhlen an der Mindung des Flusses Nam Ou. Fahren

Sie mit kleinen lokalen Booten, um diese am Fule der Kalksteinklippe gegrabenen Hohlen zu entdecken, in denen sich Hunderte von
Buddha-Darstellungen befinden.

Mittagessen, Abendessen und Ubernachtung an Bord.
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Laos / Lua

® Stadt (1)
TAG 8: NAVIGATION

g

Am Morgen Entdeckung eines Dorfes, das von der Volksgruppe der Khmu bewohnt wird, die die gréf3te Minderheit in Laos darstellt. Sie leben
vom Fischfang, Waldprodukten und Kunsthandwerk. Sie sind Animisten und praktizieren Ahnenkult. Sie werden im Allgemeinen in der Nahe

von oberen Wasserlaufen installiert.
Mittagessen, Abendessen und Ubernachtung an Bord.
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Navigation

TAG 9: HUAY XA

Nach einem morgendlichen Zwischenstopp in einem traditionellen Dorf am Ufer des Mekong geht es weiter mit der Schifffahrt auf dem
Oberen Mekong, dessen Ufer eine Naturlandschaft bieten, die von menschlichen Aktivitdten bewahrt und respektiert wird. Am Ende des
Nachmittags unternehmen Sie einen Spaziergang durch das Dorf Huay Xai. Mittagessen, Abendessen und Ubernachtung an Bord.
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Laos / Huay Xai

® Stadt (1)
TAG 10: GRENZUBERFAHRT — CHIANG KHONG (THAILAND)

Fortsetzung der Schifffahrt und Erledigung der Einwanderungs- und Zollformalitdten an der Grenze zwischen Laos und Thailand. Ankunft in

Chiang Khong, an der Nordgrenze Thailands. Am friihen Abend Prasentation traditioneller thailandischer Tanze an Bord. Mittagessen,
Abendessen und Ubernachtung an Bord.
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Thailand / Chiang Khong
:)Azo::: CHIANG KHONG - CHIANG RAI

Steigen Sie am Morgen in Chiang Khong aus und fahren Sie mit dem Bus nach Chiang Rai, dessen Name wértlich ,,GroRRstadt” bedeutet, im
Herzen des Goldenen Dreiecks, dieser Ecke des Landes zwischen Thailand, Laos und Burma. Mittagessen im Restaurant und Besuch des
Opiummuseums. Diese ungewdhnliche Seite ist dieser illegalen Substanz gewidmet, deren illegale Herstellung in bestimmten
zeitgendssischen Konflikten das Hauptproblem darstellt. Abendessen im Restaurant und Ubernachtung in einem 4*-Hotel.
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Thailand / Chiang Rai

® Dorf
TAG 12: CHIANG RA

Am Morgen Entdeckung von Chiang Rai, das im 13. Jahrhundert eine kénigliche Hauptstadt war. Besuchen Sie den Tempel Wat Phra Kaeo,
der den Smaragd-Buddha beherbergt, eine der bedeutendsten Darstellungen Buddhas in Thailand. Dann Entdeckung des Wat Rong Khun,
13 km von Chiang Rai entfernt, auch ,der weilRe Tempel“ genannt, ein makelloses Wunderwerk, das zu Ehren von Kénig Rama IX. erbaut
wurde. Mittagessen im Restaurant. Ende unserer Leistungen.
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